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ICONO DE LA BEATA
CARMEN SALLES

“Siguiendo la manera bizantina
de representar las imdgenes
relacionadas con el culto, Sor
Eulalia Dclgatlo, Monja del
Monasterio de Benedictinas de la
Natividad, en Madrid, ha
representatlo, en diciembre de
1999, la {igura de la BEATA
CARMEN SALLES, acompa:'mtla

por un nifio y una nifa”.

“Los iconos no prctcmlcn ser
una representacion plaistica de la
realidad, sino tan solo un apoyo para
que nuestros ojos, habituados a lo
terrenal, pue([nn acceder a
contemplar, con la mirada del
espiritu, los misterios que nos
ofrecen”.

(Fragmenlo de un estudio sohre
este icono, realizado por M.
Asuncidn \ﬁ]ls).
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INTRODUCCION

La Beatificacio’n de M. Carmen Sallés, como expre-
sion de su santidad, ha constituido una fuente de ale-
gria para Ja Ig’esia, la Congregacidn y para todos aque-
Hlos que, de manera amphia, formamos la “Familia Con-
cepcionista”. Este acontecimiento ha hecho que muchos

se lmyan (ICGI’CGCJO a c”a c]esea::c[o conocer}a )716i0?‘.

Para /acflitar un “encuentro” mds proﬁmdo con M.
Carmen conociéndola mejor; he buscado su pensamiento
en sus carfas y documentos, en lo que sobre ella han
dicho los que la conocicron, enlo que han escrito quienes
han t'nucsh'gac]o hasta donde ”ego']a atraccion de Cristo
y de Maria Inmaculada en su vida, fuerza que la man-
tuvo hasta en los momentos mds oscuros de sus dificiles

encruc ijaa’as.

En estos “ecos” no siempre se rata de repetir sus
P P

propias pa/abras, sino de conservar sus ideas. No es la

pa}alara, sino o paso del Espr’ritu por o pensamiento de

Carmen Sallés lo quee se retiene,

&



Leyenclo Yy meditando estas frases breves, laconicas
a veces, aparece su mensaje apacib’e y heroico en el que

se trasluce o espiritu eva nge?'ico.

Estos pensamientos puec[en ser guia en nuestra exis-
tencia, puec{cn hacer de nosotros fie]es Jiscfpu]os del
Maestro, hijos buenos de la Madre Inmaculada. Y se

manifestara‘ en nuestra vida la santidad de la Ig/esia.

M. Carmen Bernal, rem.




PRESENTACION

Las pdginas de este libro han surgic]o del desco de
afrecer a cuantos conocen a la Beata Carmen Sallés - ya
cuantos ”egarcin a conocerla a través de esta obra- una
seric de pensamientos y de consejos prdcticos que, de
modo conciso Y sencillo, revelan el alma contemp/atiua
de M. Carmen, aquello que la ayuds a descubrir a Dios
en todo yen todos, Y que la llevs a integrar y armonizar

en su vida o amor a Dios y a los hermanos.

A través de los “Ecos del pensamiento de Carmen
Sallés”, la autora de este libro refleja lo que M. Carmen
vivid, y nos habla de “sus amores” Dios-Padre Provi-
dente, Jesucristo y la Eucaristia, ol Espiritu Santo,
Mavia Inmacu/ac[a, la ]g}csia, la educacion como voca-
cion y mision, los nifios Yy jovenes como aque]/os que o
Seitor mds ama y que Elle co:y[fo’, ... Con pince/adas He-
nas de expresion, M. Carmen Bernal nos va introdu-
ciendo en ol camino espiritual que la Beata Carmen
Sallés siguid, y nos invita a hacer realidad en nuestra

vida los consejos que ella nos da.




Geos del, frensamients o Carmen Sallts

El mundo y la realidad que M. Carmen vivid a fina-
les del siglo XIX e inicios del XX, no son los mismos
que lroy vivimos, al iniciar of nuevo sig}o Y of nuevo mile-
nio. Pero su vida y su pensamiento pucdcn sequir siendo
inspiracion para cuantos nos acercamos a ella. Deseo
que ol eco de sus pa’al)ras siga dando o fruto que pro-
Jujo en cuantas personas estuvieron a su lado; Y que la
vida que brota de su pensamiento contintie siendo esti-
mulo para que cuantos leamos este libro sigamos o
camino de santidad que ella alcanzo Y que todos esta-

mos llamados por Dios a vivir.

M. Marfa Matéu Vifias
SUPERIORA GENERAL
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I . AMOR DE DIOS

1 El sentido mds pro{umlo de nuestra vida es
sabernos amados por Dios, conocernos como su ima-
gen. Necesitamos sobriedad, vigilancia, reconoci-
miento de nuestra propia imperfeccién porque, en
nuestra libertad, podemos cerrarnos al proyecto de
Dios creador.

2 Sabernos ol)jeto del amor gratuito v de la
misericordia infinita de Dios llenard de gozo nuestro
espiritu y nos desbordaremos en accisn de gracias.

3 Tengamos conciencia de nuestra pequeiez v

de la grandeza y cercania de Dios.

4 El amor gratuito de Dios, descubierto y reci-
bido como historia de salvacién, nos llevard a querer
agraclarle en todas las cosas y nos estimulard a res-
ponc]erle con generosi(]acl y gozo.

5 La verdadera alcgrfa radica en la certeza de la
inagotab]e bondad divina. A ella nos unimos por el

amor.
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6 E] motor que nlés nos ilnpulsa para llegar a
Dios es el amor. Recordemos siempre que Dios es
AMOR y por amor se nos comunica.

7 El llijo ama a su patlre porque éste le ams pri-

mero. Asf nosotros con Dios.

8 La caridad debe ser siempre nuestro vinculo
con Dios. El no se (lejaré ganar en generosi(la(l.

9 Si creemos en el amor de Dios, llevaremos a
cabo todo lo que entendemos que es su voluntad.

10 Bl recuerdo del amor del Seiior nos hard
exclamar con [recuencia: “iDios mfo y todas mis
cosas!”.

1 1 La vocacidn re]igiosa es un gran don recibido

de Dios.

12 1a consagracién a Dios tiene una meta:
encuentro con El y con los hermanos. El camino
hacia esa meta es unién de dos caras que se comp]e-
mentan: contemplacidn v accidn.
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13 “El Seior ha mirado mi pequeiiez...” Me ha
mirado con amor. {Cémo puccle ser mi respuesta,
sino noble y generosa, lejos de toda ruindad y resen-

timiento?

14 El amor de Dios llena de gozo el espiritu; los
amores humanos, si no son puros, mortifican y ator-
mentan.

15 Con la gracia de Dios siempre potlemos

contar.

Dios Trinidad

16  Somos como aljibes que se va llenando por la
obra amorosa de las manos de Dios Padre, del Hijo
redentor y del Espiritu Santo vivificador.

17  Ladevocisn por excelencia se clirige ala San-
tisima Trinidad. Recordemos con {recuencia su pre-
sencia en nosotros, invocandola con amor e imp]o-

rando sus gracias.
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18 Nuestra vida espiritual tiene sus cimientos
en la fidelidad a la voluntad del Padre, siguien(lo as{
a Jesucristo, l)ajo la luz del Espfritu Santo, a imita-
cién de Marfa Inmaculada.

19  La bendicién del Padre, ¢l amor del Hijo, la

gracia del Espiritu Santo sean con nosotros ahora y
siempre.

20  El Espiritu Santo es nuestro santificador, el
Euego que llena el corazén de amor, el auxilio en el
quc [)OLIC!TIOS apoyarnos.

21 Todolo que hay que esperar del cielo, vendré
de la Santisima Trinidad.

22, La Santfsima Trinidad en nosotros. &Se
pue(le pensar en algo superior a esta relacién mutua?.
A(lorcmos, amemos a la Santfsima Trinidad.

23  La alabanza a la Santfsima Trinidad -Dios
Padre, Dios Hijo, Dios Espfritu Santo- debe apare-
cer con frecuencia en nuestros labios, como brote
espontdneo del corazén. Es la respuesta a su presen-
Ciﬂ. en nosotros.

%
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24‘ Tenemos que alabar a la Santfsima Trinidad.
El rezo del trisagio es una excelente alabanza.

25 E ’cral)ajo que realizamos es santificador, un
medio para encontrarnos con Dios. El Espfritu San-
to, durante este trabajo, descenderd sobre nosotros y
habitar4 en nuestro corazén.

26 “Ven, Espfritu creador”: al comenzar cada
dfa, al iniciar los trabajos,... éPuede haber mds
sélido soporte?

27 Creo en Dios Pa(lre, creo en... Profesion de

fe muchas veces repcti(la. Firme la voz, sin miedo a
lo que piensen o digan los demis. Firme hasta la
muerte si fuera preciso.

Agradecimiento

28 El agradccimicnto a los dones de Dios nos

conducird al amor.

29 Nuestro deseo fundamental: agra(lar a Dios
en todas las cosas. Tenemos que ser agradeciclos a
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tantos favores recibidos de Dios. Son maniflestacidn
de un corazén (ue nos ama.

30 Sdlo cuando alcancemos la meta comprende-
remos que ha sido la fuerza de Dios la que ha impe-
dido que “nuestra nave” fuera desvalijada, teniendo la
posil)ilida(l de permanecer incélumes hasta l]egar al
buen puerto. iCudnto tenemos que agra(]ecer!

31  Los favores ol)]igan, v mucho mds cuando
son cspirituales. Por eso debemos corrcspomler alos
dones de Dios con amor agra(!eciclo v con entrega

generosa.

32 No lmsqucmos la alabanza de los l:omln-es,
sélo el asentimiento de Dios. Y no olvidemos darle
gracias.

Dios sobre todas las cosas

33  El amor a Dios y la confianza en su amor
conslituyen el mds sélido fundamento de la felici-
dad; la observancia de los mandamientos es la prin-
cipnl defensa de la misma.

16
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34 “Lo que Dios quiera” debe ser un lema en

nuestra vida.

35 El verdadero amor a DiOS nos Hcvard aamar

alos llermanos, nos unird a ellos.

36 Realicemos los deseos de Dios de buena
voluntad, porque “sélo agrada a Dios aquel que da
con alegria”, segin la Sagrada Escritura.

37  Sinuestro amor a Dios es sincero, huiremos
de todo aquello que, por insignificnntc que sea,
pue(la ofenderle.

38  El amor a Dios nos llevard a ser tral)aja(lores

y mortificaclos.

30 1La mayor gloria de Dios dehe estar en la
meta de todos nuestros caminos, sean faciles o

dificiles.

40  Ante las mds fuertes contrarietlatlcs, dehe-

mos mantener el 4nimo sereno; Dios estd en medio

de ellas.
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41  Piensa que todo lo de aquf abajo es nada com-
| q )

paraclo con la eternidad. Y, icudntas veces olvidamos

este clemental principio!

42 éDejarse vencer por los respetos humanos?
Por encima de lo que piensen los hombres, estd lo
que espera Dios.

43 E respeto humano nunca debe poner freno a
nuestras decisiones. El cump]imiento de la voluntad
de Dios estd por encima dela opinidn de los hombres.

44 Eltemora perder la salud no debe preocupar-
nos excesivamente. Lo importante es "egar hasta
donde Dios desea.

45 Santiguarnos al salir de casa es poner en
manos de Dios todo lo que va a ocurrir durante la
salida. éQu¢ importa que pueda producir una son-
risa irdnica o, incluso, una palal)ra amenazante?

Amor con amor sc paga

40  Perfeccion en el amor. Es meta siempre bus-

cada ¥ nunca logra(la en plenitud. Aella "egaremos

45
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enla Eternidad, cuando la unién con Dios sea com-

pleta. .

47 iCémo nos “egan al alma las palalaras que
brotan del corazén! De un corazdén enamorado de
Dios del)en l)rotar nuestras pa]al)ras cuan(lo llal)la-

mos (le El

4:'8 Siamamos a Dios, hablaremos de El Si vivi-
mos a Dios, lo comunicaremos sin necesidad de lar-
gas pléticas. Aque] que vive en Dios, en su amor, le
bastan pocas pa]abras para transmitirlo.

4‘9 Cuanto mds unidos estemos a la bondad
divina por el amor, mds liberal se mostrard Dios con

nosotros.
50 Apaértate delo que no te conduzca a Dios.

51 Nuestra voluntad ¢s, con {‘recuencia, dehil v
tornadiza ; los descos y mandatos de Dios son fieles y
seguros, producen gozo al espiritu,

52 “No he venido aquf a buscar algfm tipo de bie-

nes, sélo la gloria de Dios del que lo espero todo”.
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= . . .
53  Vivamos conscientemente la presencia de

Dios. éPodemos encontrar mejor compaiifa?

54 Cuandola gloria de Dios asf lo picla, llay que
ir siempre adelante, cueste lo que cueste.

20
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II - JESUCRISTO

Conocer a Cristo

55  Necesitamos un mayor conocimiento de Jesu-
cristo. Medio imprescindil:]e es la lectura frecuente,
meditada y comentada del Evangelio.

56  En la cumbre de nuestros amoxes debe estar
Jesucristo, lo exige nuestro sentido cristiano.

57  La definitiva norma del cristiano es el segui-
miento de Cristo, tal como lo propone el Evangelio.

58 Toda nuestra personalitlacl, con sus dotes de
naturaleza y gracia, s6lo en Cisto alcanzard su plenitud.

Seguir a Cristo

59 Cristo transfigum nuestros afectos huma-
nos, haciéndonos testigos de un amor sin limites.

FA g
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60 La vocacién a seguir definitivamente a
Cristo no es una renuncia por herofsmo, sino fruto
del encuentro con la fuente del amor y haber experi-
mentado la gracia de la eleccion por parte del Sefior.

61  Si tenemos conciencia de la presencia de
Dios en nuestra vida, sentiremos su compafifa a lo
largo de la jornada, del {'ralmjo, del descanso,... En
cada persona, en cada acontecimiento, poclcmos
encontrar a Jesucristo.

()2 Cuando la mente, la voluntad, el corazsn
estdn puestos en Cristo, se produce la unidad en
nuestra vida, y esa unidad se provecta en la misisn.
lLa consagracidn unilica nuestro ser.

63 iTodo por ti, Jesids! Es la expresion de un

alma enh‘egada a DiOS.

64 No tengamos miedo a las dificultades, de la
indole que sean. Recordemos a S. Pablo: “Todo lo
puedo en Aquel que me conforta”.

65  El amor a Cristo va las almas nos impulsa a
llegar a otros lugares, hasta donde sea posil)le,
cuan(lo sca POSil)]C.
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Unidos a Cristo

6() Lo mds gramle en la vida es la unién con Cris-
to, ]ograr que nuestro amor y voluntad estén en EL

67 De la unién con Cristo brota el celo apostéli-
€O, pero, a su vez, el apostolado nos une mds a Cris-
to.

68 Que nuestros pensamientos, nuestros gustos,
nuestro querer mismo estén pueslos en Cristo, de tal
modo que podamos exclamar con S. Pablo: “Vivo yo,
mas va no yo, que Cristo vive en mf".

69 Vivir tan solo por Cristo y para Cristo. El
serd para vosolros patlre, ma(]re, y todo cuanto el
corazén desea.

70 inala‘ nuestros corazones estén ardiendo de

amor a Cristo!

71  La unién con Jesucristo serd el premio de la

con{ormacién con su volunl‘a(l.
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12 Vivamos inundados por el misterio de la com-
paiifa de Cristo y lo veremos en el rostro de los her-
manos.

73  Hazte companfa para Jestis. Jesiis es compa-

fifa siempre, nosotros nos vamos haciendo compaiifa
2

para I:l.

74 Sidejo que Cristo viva en m, los confines del
.

vo se agrandardn para que El siga pensando, aman-

do, entregéndcse a través de mf.

75  Dios es “union” y hace correr el amor entre
todo el Cuerpo Mistico de Cristo.

76 Amo a Jests, y en Jesis su corazdn, sus
manos, ... Toclo, en [in, lo quees El

77 Al cumplir nuestras ol)ligaciones, no separe-
mos la unién con Cristo del tralmjo pcrsonal. Reali-
zéndolas l.)ien, como Dios quiere, creceremos en la
unidn con EL.

18 Jests se hizo obediente hasta la muerte y
muerte de cruz. Nuestro sacrificio de obediencia

2¢
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bien puede llamarse sacrificio de justicia, ¥ tendrd

por premio la unién con Cristo.

Eucaristia

79 La celebracion y la presencia de Jesis Euca-
ristia con‘cempla(la y personaliza(la en la oracién es
fuente de vida espiritual.

80 Diftcilmente surgirdn obstaculos que nos
impi(lan participar en la Santa Misa si valoramos lo
que ésta significa en nuestra vida cristiana.

81 1La participacidn en la Eucaristfa es una de

las cosas mas gran(les (que puedes hacer en la vida.

82 la Sagra(la Fucaristfa, Cristo y el Sagrario en
medio de nosotros. éComo tenerlo cerca y no acer-
carse siempre que sca posi])lc y (lialogar con Jests pre-
sente en el Sagrario? Ls e g070 de la amistad.

83 Ante ¢ Sagrario, épara qué hablar? Nos

basta con mirar y contemp]ar.

27
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84 No paséis cerca de una ig]esia sin entrar a
saludar Y hacer una visita al Sefor. Es una manifes-
tacién de amor.

85 Cuando viajes, al divisar una torre que te
habla de un Sagrario, aproveclm para decir algo a
Jesus, para pe(lir por los peca(lorcs, por los difuntos
de aque] lugar, por ...

86  ElSefior estd muy solo en el Sagrario. Desde
nuestro quehaccr 0 caminar podemos estar hacién-
dole compaiiia.

87 Enla capilla del Colegio estd el Sedor.
“No entréis ni salgdis sin pasar a hacerle una
visita”.

Iglesia

88 la Iglesia es nuestra Madre; sus triunfos v
sufrimientos son los nuestros. Asf debe ser el senti-
miento de un lxijo en relacién con su madre.

28
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89 Tra]mjemos cada uno con afdn para que nues-
tra Madre, la Iglesia, tenga el lustre y el brillo de la
caxidad mds fina.

90 Fey veneracién ala Iglesia, que debemos ape-
llidar “santa”, aunque muchos de sus miembros sea-
mos tan imperfectos. Y lo mismo hacia la Palabra de
Dios, sea hablada o escrita. Es para cada uno el men-
saje, oral o plasmado en papel, del mismo Dios.

01 Pidamos mucho por la “santa Madre Igle-

sia”. Siempre serd necesario que Jestds aplaque las

embravecidas olas que en el Tiberfades pusieron en
ligro la “barca de Pedro”

peligro la “barca de I"edro .

92 Cultivemos laboriosamente el feértil recinto
de nuestra alma, de nuestra familia, de nuestra Igle-
sia. Un porti"o abierto en su cerca por el pecado,
puecle dar paso al enemigo. Y los enemigos dentro
son mucho mds peligrosos que los que estdn fuera.

03  Hay que vivir en el espiritu de la Iglesia. Para

esto nada mejor que vivir la liturgia.

94.' Las normas litlirgicas han de ser observadas

con exactitud. Sobran las sensiblerfas.
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95 No podemos olvidar la justicia para con la
Iglesia. La ayuc]a a sacerdotes y parroquias, dentro
de nuestras posil)ilitlatles, ha de ser ejcrcitacla con

gcnerosi(la(l.

96 Nuestro amor a la lglesia debe manifestarse

también en la veneracidn y obediencia al Sumo Pon-
tilice.

07  Resulta apropiado designar al Papa como “Vi-
cario de Cristo”, asf quetla manifiesta su {funcién
mediadora entre Cristo y la Iglesia.

098 Lo que el Papa pi(le, aqueno a lo que nos
exhorta o en lo que nos anima, es como si viniera del
propio Cristo, ya que es su Vicario en la tierra.

99 “Nuestro humilde Instituto ha sido aprolmclo
por ¢l Santo Padre, el Papa Pio X".

&Por qué esta alegrfa?

“Porque -sigue diciendo- es muy a propdsito para
poder en ¢ santificarnos”.

La fe ¢n las palabras del Pa a, el Vicario de Jesu-
% P

cristo en la tierra, es fe en ¢l mismo Cristo.

360
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100 Un cristiano tiene que interesarse por el cono-
cimiento de la Sagra(la Escritura, Palabra de Dios, y
por las ensefianzas que la lglesia le suministra.

101 Adherirse plena ¢ incondicionalmente a la
doctrina de la Iglesia, implica lealtad a las personas
concretas que en cada momento son responsal)les de
la funcién magisterial.

102 Tenemos que profumlizar en la Palabra de
Dios contenida en la Biblia y en el Magisterio de la
Iglesia, serdn siempre alimento para nuestra vida

cristiana.

103 Ninguna debilidad humana de las personas
de Iglesia debe crear en nosotros dudas o perpleji(la(l
o resentimiento.

1 04 Si sometemos nuestra voluntad a los manda-
tos de los superiores ]cgl’timos de la Iglesia, obedece-
mos a Dios. Ellos son su voz.

105 Nunca critiquemos a los (Jue rigen la lglesia
de Dios. Y, sies posil)]e, no lo permitamos a otros en

nuestra presencia.
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106 FEvitemos la critica si se da una oposicion de
las autoridades eclesidsticas a nuestras peticiones. 5f
podemos, naturalmente, exponcrles con rectitud las
razones que sustentan nueslros puntos de vista.

£
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III - PROVIDENCIA DE DIOS

Confianza en Dios

1 07 Nuestra confianza en la misericordia de Dios
debe ser ilimitada. El nos dard lo que necesitemos.

108 Como el nifio pequefio se deja llevar por la
mano de su madre, asf déjate guiar por Dios.

109 Nuestras fuerzas son débiles, pero el poder

divino es infinito.

110 Nuestras limitaciones son muchas, pero
podemos utilizarlas como punto de apoyo para lan-
zarnos a la confianza en Dios.

111 si empren(lemos una tarea difcil, no nos
dejemos desalentar. La confianza en Dios nos hard
superar los obstaculos.

112 No desconfigis, Dios todo lo arreg]ar&, ya
que nunca abandona a los que en El conffan.

35
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113 Si“eso” es voluntad de Dios, no importan las
dificultades. Vamos all, Dios proveerd.

114 Conf:’a. La gracia de Dios no te ha de fa/iar.

115 La fortaleza del que confia en Dios, nos ayu-

darda superar la cobardia natural.

116 No espero nada de mis fuerzas ni de las cria-
turas, sino de Dios, dador de todo bien.

117 Por muy diftcil (que sea la situacion, tienes

que mantener la con[‘ianza cn [)iOS.

118 La Iimpicza de corazén nos capacitard para

descubrir en todo la bondad y la misericordia de
2,

Dios, que no clc.]a alos (ue en Il se abandonan.

1 19 LLa esperanza continua en la misericordia de
Dios no sélo debemos vivirla, sino tambic¢n
transmitirla a los demds.

120 /Adelante, siempre adelante, Dios proveerd!

J6
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Abandono de nifio

12 1 Con la misma confianza que un nifo se aban-
dona en los brazos de su mzulre, asf nosotros en la
proviclencin de Dios.

122 Con la mirada en Dios v la confianza en su
Providencia podemos estar tranqui]os, pase lo que

pase.

123 Interpretar la historia con sentido de fe nos
lleva a conocer los grantles (lesignios de Dios sobre
nuestra pequenez.

124: El abandono en la Providencia nos hard vivir

alegres; el cristiano debe vivir asf.

125 Veamos hasta en los minimos detalles la
voluntad de Dios; El todo lo permite para nuestro
bien.

126 Las constantes de nuestra vida deben ser la
(locilicla(l, el abandono en la voluntad de Dios, la
confianza en la divina Providencia.
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Colaloora

127 Una [e grande, una fe ciega en la Providencia
de Dios nos ayudardé a emprender todo tipo de
emptresas encaminadas al bien.

128 Nuestra confianza en la pnternal proviclencia
de Dios tiene que ser ilimitada. Nos ayudard en todo
asunto, por diffcil que sea, v con fortaleza superare-
mos los obstaculos. No nos c]ejemos dominar por el
desaliento que paraliza.

129 La fe en la Providencia nos dari intrepidez

para afrontar las dificultades.

130 Tenemos que buscar una per[ecta conjuncion

cnire coraje y abandono en la divina Providencia.

131 NO potlemos ﬂ.COlJilr(lEll‘llOS ante lOS contra-

liecmpos. Confiando en la provi(lencia de Dios,
afrontaremos con dnimo varonil los conflictos.

132 Lasalvacion personal va realizdndose a través
de nuestra historia concreta, pol)re y limitada. Esta
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la escena donde la proviclencia del Padre va actuan-

do.

133 Haz lo que haces. Qctipate de hacer bien lo
que ahora estds haciendo. Deja en manos de Dios lo
que ya paso. Conffa a su Providencia lo que atin no

ha llegado.

134 Con toda cliligcncia v cuidado atendamos a
todos aquellos que la divina provi(lencia nos conffa.

Espera siempre

135 Conlta siempre en la divina Providencia.

13() Nunca hay que (lejarse dominar por c] tlcsa-
liento. La patcma] providencia de Dios nos acom-
pafa sicmpre.

137 Dios proveerd, sea cual sea la circunstan-
ciaenla que nos encontremos. El nos daré sereni-
dad, clarividencia y fuerza, por la seguri(lacl de su
apoyo.
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138 Sin desalientos ni impaciencias, asi debemos
caminar, confiados siempre en la provitlencia de

Dios.

139 Vivir la presencia de Dios v ser conscientes
de su amorosa Providencia, constituye una expe-
riencia de Dios en nuestra vida: la certeza de la bon-
dad de Dios que se derrama y nos hace instrumentos

de su bondad.
14‘0 La divina Providencia cuidard de nosotros.

141 Dios se vale de muy distintos medios para 1le-
gara los mds altos fines.

142 Noos aﬂija’is COMO (fuien no espera; la ayuda

de Dios nunca os ha de (altar.

143 Las actitudes enérgicas son necesarias en
a]gunas ocasiones. En cuanto dcjen de serlo, c4m-
bialas por la amabilidad. Y siempre la constancia,
porque constante es la provi(lencia de Dios.

144 Desde ol cielo os protegeré mucho mds que

viviendo en la ticrra.
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IV - MARIA INMACULADA

Marfa, primera cliscfpula de Cristo

145 Imitemos a Maria Inmaculada, la primera y

mds fiel seguidora de Cristo.

146 Formar a Cristo en las almas. Para ello nece-
sitamos la luz de la Madre Inmaculada, que es su

imagen mds perfecta.

147 El verdadero hijo de Marfa tiene que hacer
suyo el “fiat” de su Madre, para rcsponder a Cristo
Redentor y asociarnos a su obra salvadora.

148 Maria es el modelo de los que siguen a Jestis,
porque ella fue la primera en seguirle, por su amor y
por su (lisponil)iliclacl.

149 Nuestra Madre es modelo, pero también

ayuc]a enel seguimiento persona] a su Hijo.

150 La mds importante peticion a la Madre: llaz

que sepamos revestirnos de Cristo.
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151 Para seguir a Jesds, imitemos a su Madre, la
Virgen fiel, llena de gracia y de virtudes. Con ella
nuestro camino estard basado en el amor, en la
adquisicidn de virtudes, seremos fieles y la gracia de
Dios estard con nosotros.

152 Eucaristfa ¢ Inmaculada son dos amores inse-

paral)les.

I‘/Iadre nuestra

153 Qué alegrfa poder decir: inuestra Madre

Inmaculada!

154 Ser llijos de Marfa Inmaculada signi[ica vivir
la vida de la gracia, luchar contra todo lo que nos
aparta de Dios v de los hermanos. Como llijos, trata-
remos de huir del pecado y de vivir una (Iisponil)ili—
dad grantlc en manos de Dios.

155 Todo a gloria de Dios omnipotente, Padre,
Hijo y Espfritu Santo y de nuestra Madxe, la Inma-
culada Virgen Marfa.
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156 Al comenzar la jorna(la diaria es bueno
exprcsarlc nuestra alegre confianza: te pi(lo buen (lfa,
mi l\/laclrc, mi Sefiora, mi Reina.

157 Ejercitaos en aque]las virtudes que os hagan
llumi](les, l)enignos, apaciljles, tratal)les, constantes
y fieles en ¢l l'ral)ajo, (liligcntes, alegres, <. COMO
correspon(le alos llijos de Marfa Inmaculada.

158 Dirijamos con frecuencia la mirada a la
Madre de Dios. Sus rasgos se gral)arein en nosotros y
nos transformarén.

159 Imitemos a nuestra Ma(lre, para que no sélo
nos llamemos sus llijos, sino que realmente lo sca-
mos por la semejanza en el espiritu.

160 Acudamos llenos de confianza a Marfa: es
MADRE.

161 Madre de Dios y mia, me consagro a ti con
amor y te encomiendo a toda mi familia. Bendicela,
sé siempre nuestra Madre y Reina. No nos (lcjcs‘

162 La Virgen es tu Madre. iQuiérela mucho!
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163 De tanto mirarte, Madre, tu rostro se me ha
gralmdo.

Imitacién

164 Seiior, te pedimos que cada uno de nosotros,
por intercesién de la Bienaventurada Virgen Marfa,
deseemos revestirnos de Ti.

165 Como cristianos hemos de preocuparnos de
nuestro per[eccionamiento, pero no sélo del propio,
sino, con el mismo favor y gracia, a imitacidn de la
Santa Madre de Dios, por el desarrollo espiritual de
los que estdn relacionados con nosotros, espccia]-
mente de aquellos que nos han sido confiados.

16() La devocién mariana, con su “fiat” como
modelo, significa entrega incondicional a Dios.

167 Repitamos sin cesar con nuestra Madre
Inmaculada: “Mi alma engrandece y alaba al Senior
porque ha mirado mi pequeitez y ha hecho obras grmw[es

o
enaa .
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168 La devocidn a la Madre de Cristo nos lleva a

vivir la vida dela gracia, vida nueva en el espfritu.

1 69 En un buen cristiano debe sobresalir la devo-

cién filial a Marfa. éEn qué consiste? En cantar sus
alabanzas por la oracién y por el testimonio de vida,
en saborear su amparo, proteccidn y consuelo, en
confiar que nos encontraremos con ella en el cielo
para gozar eternamente de su amor.

170 Cada persona, cada familia debe tener y man-
tener su fisonomia propia. La nuestra ha de ser, sin
(IU(Ia, la imitacién y el carifio a la Madre de Dios.

171 Imitar a nuestra Sefiora es vivir con gran

pureza de corazén.

172 Modelar el corazdn a imagen de la Madre de

Jestis es la més hermosa tarea.

173 Tratemos (l(.‘ conservar siemprc lil vercla(lera

pazy lmmil(]acl, como Marfa.

174‘ Nuestro amor a la Inmaculada \ﬁrgen debe
ser gramle, entraﬁala]e, filial. Como llijos, intentare-
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mos imitar sus virtudes; pero écémo no insistir en la
imitacion de su pureza? El corazén de la Virgen fue
puro en afectos, en pa]nl)ras, en juicios; fue un cora-
z6n humilde, orientado a Dios y lleno de confianza

en El.

Confianza

175 EnlaMadre de Dios poclemos tener fe y con-

fianza plenas.

176 Levantemos con frecuencia la mirada a
Marfa, la Madre de Jesus. Ella nos dard luz v fuerza
para realizar, segiin Dios, hasta los tralmjos mas deli-
cados, como aque]]os dedicados a {formar a Cristo en
el corazén de nifios y jévenes.

177 Una confianza grande y perseverante en
nuestra Madre nos obtendrd las mayores gracias.
Ella es nuestra fuerza y causa de nuestra alcgrl’a.

178 Levantemos con frecuencia la mirada a la
Virgen, nuestra Madre, mientras realizamos el tra-
l’)ajo ¥ Nnos dard luz y gozo para ejecul.'arlo con mayor
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per(eccién y sin desdnimo. La confianza en ella hard
que realicemos obras grancles, aunque seamos ins-

trumentos indtiles.

Peticién y alabanza

179 Honrar a Santa Marfa es hacer de la propia
vida una alabanza a Dios, Uno y Trino, por las gran-
des cosas que hizo en ella.

180 Cuando en el reloj suena la llora, acuérdate
de saludar a la Virgen diciéndole: “Ave Marfa”. La
invocacién “Bendita sca tu pureza" es también una
profunc]a alabanza a ella.

181 Rezo del “Angelus” tres veces al dfa: al ama-
necer, a media jorna(]a, al atardecer. Es costumbre
cristiana que nos acerca a Dios. Nada (lignifica tanto
al hombre como acercarnos al misterio de la Encar-
nacién, el misterio de un Dios (ue por amor se hace

hom])rc.

182 La Mirgen, en sus conocidas apariciones de
Lourdes, nos pi(le el rezo del rosario. La Iglesia nos lo
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recomienda en multitud de ocasiones. éPuede un llijo
no hacer caso (le los rcpcl'i(]os consejos de una Madre?

183 Cuando veamos una imagen dela Virgen, sea
en la capilla, en la casa o en la calle, (ligzimosle algo
desde el fondo del corazen. No (lejemos pasar la oca-
sion sin saludarla con a]guna palal)ra de carifo.

184 Si sufres por alguna dificultad, ve ante el
Sagrario y ora sin interrupcién, como Marfa, hasta
que sea alcanzado lo que, por su intercesion, pcclimos.

185 En medio de tu jar(lfn interior se alza a]egre,
hermosa, Marfa Inmaculada. Dirige a ella tu mirada.

18() Amar a la Madre de Dios. Las jacu]atorias,
esas hreves frases o, incluso, esas palahras que
espontdncamente salen del corazen, pue(len mani-
festar y pro{umlizar el calor del carifio hacia nuestra
Sefiora.

187 Cudntas formas de oracién nos ha prcpara(lo
la Iglcsia para honrar a la Santtsima Virgen: el Rosa-
rio en sus tres partes, la Corona de las Doce Estre-
llas, ol Oficio P Con ¢st iones

as, ¢ icio PParvo,... Con éstas y otras oraciones
mds breves como la Salve, Bendita sea tu pureza,
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Acordaos, Bajo tu amparo, ... nos sentiremos mds
cerca de la Madre.

188 Nuestra jorna(ln debe estar sa]pica(]a de invo-
caciones a Santa Marfa.

189 Comenzar los l'ra]mjos, encal)ezar los escri-
tos, ... con la alabanza “Bendita sea nuestra Madre
Inmaculada”, es una filial oracién.

190 Las fiestas dedicadas a la Virgen son dfas pro-
picios para dar gracias a Dios por lo que ha hecho en
ella, para alabarla por lo que ha recibido de Dios y
por su corrcspomlencia a estas gdracias. Tambi¢n para
peclirle que atienda nuestras necesidades.

191 Digno final del dfa si, antes de ir a dormir, lo
coronamos con la “Salve” a la Reina y Madre de
misericordia.

Marfa y la Familia Concepcionista

192 Vivir la mediacién mariana en la espirituali-
dad pcrsonal yen el apostolac]o es la vocacién propia
de la Familia Concepcionista.
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193 “La Virgen Inmaculada es nuestra verdadera
Fundadora, de la que yo no he sido mas que un ins-
trumento iniitil”.

194 El esfuerzo por inculcar el amor a Maria
Inmaculada es como savia que vivifica nuestro tra-
bajo apostélico.

195 La Familia Concepcionista constituye el
“Cuerpo Mistico de Marfa Inmaculada” iCémo nos
anima esto a cada miembro de esta Familia!

19() Para la Familia Concepcionista, la Inmacu-
lada Virgen Marfa cs Madre, Reina, Seiiora, Patro-
na, Protectora, Fundadora.

197 Toda nuestra actividad debe estar cmpapa(la
de espiritu mariano. iCémo agra(la esto a Dios!

198 La Congregacidn, y con ella toda la Familia

Concepcionista, es obra de Marfa.

199 Todo lo que tenemos y somos pertenece a
Maria.
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La Madre de Jestis en el camino
y en la meta

200 Amar y alal)ar a Nlau’a, sal)erse ama(lo por
ella y ampara(lo por su pomler; tener el gozo de vivir
con ella en Dios al finalizar la jornacla de la vida.
Estaesla trayectoria del verdadero llijo.

201 Elamorala Madre de Jesds nos llevard a reci-
bir el tesoro inmenso de la gracia, tesoro del que ella
es (lepositaria. Nuestro desarrollo espiritual se hard
mds fuerte y brillante.

202 l\llill'l’a €S Inmacu]a(la, lO quc compren(le una
doble vertiente: carecer de pcca(lo y eslar “llena de

« B
gracia .

203 Marfa, llena con la pleni‘cud de tu gracia la tic-

Irra cle nueslra vida.

204 Con Marfa, nuestra alma engrandezca y
alabe al Sefior, porque mird nueslra pequeiiez y ha
hecho en nosotros obras grandes.
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205 No os “subiis” en la prosperulacl ni “desma-
véis” en los contratiempos. La Virgen se mantuvo
serena ¢n ambas situaciones.

206 El ocio, origen de tantos males, no tenga
cabida en la casa y compaiifa de nuestra Sefiora.

207 iQué hay trabajos humildes y sencillos?
¢Qué Lipo de tralmjo ocupal)a mds liempo a Marfa, la
Madre de Jesiis?

208 El amor a Santa Marfa nuestra Madre, debe
procetlcr de los hermanos unidos. {éCémo puetle agra-
dar a una madre el rcgalo de un llijo que, cgofsta-
mente, olvida o rechaza a otros hermanos?

209 Marfa es nuestra Madre. Alabarla, saber de

sus consuclos, senlir su amparo y gozar junto a ella
de Dios, supone vivir su maternidad.

210 Madre Inmaculada, que se repita tu “sf

lmsta e] COllEfll (le la tierra.

211 Todos nuestros tralmjos Y descos a mavor g]o-

ria de Dios v de nuestra Madre Inmaculada.
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212 Al final de la jorna(la descansards en el

regazo de Marfa.

213 En nuestra devocion a Santa Marfa no debe
sobresalir lo sentimental sobre lo efectivo. Pero,
éeémo evitar que ¢l corazon se llene de gozo cuando
la vemos hermosa, inundada de luz, alegrc, poderosa,

salwia, inmactdada?

2].4* Marfa, danos tu bendicién... Y a continua-
cion: la bendicion del Padre, el amor del Hijoy la gra-
cia del Espiritu Santo sean con nosotros ahora v
siempre. Amén.

y 1




ORACION



0 ;«m’du

V - ORACION

Oracién, unién con Dios

215 Laoracién es el canal por donde desciende la
gracia que fortalece v santifica el alma.

216 Elevemos el corazén a Dios va desde la mana-
na. Una mirada a la Santfsima Trinitla(l, a Marfa, a
José. Y permaneceremos mds cerca de ellos alo largo

del dfa.

217 La oracién nos hard mantenernos habitual-

- . . . &
mentle en lil presencia (IC DIOS, €n comuucacion con l:l

218 Tratemos de vivir la presencia de Dios ali-
mentada por la oracién; la continuidad en la misma
nos pucdc llevar a un alto gra(lo de contemplacién.

219 Laoracién llena el "aljil)e" que cada uno debe-
mos ser; el amor y la unién con Cristo se procuran

en la oracién.
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220 La presencia de Dios debe ser nota distintiva
de nuestra espiril:ua]i(lad y convertird nuestra exis-
tencia en una oracidn inintcrrumpi(la.

221 Entra en el templo cuando pases cerca de dl.
Oray adora. Habla a Dios de tus preocupaciones y
alegrias. Goza de su compaiifa.

222 El corazén es como un horno que se caldea
con la oracidn.

223 Oracién pro]ongn(la, silenciosa. Cuando hay
intimidad no son necesarias las palalJras. Sin olvidar
que la oracién conduce a la intimidad.

224 No siempre podemos estar ante el Sefor en
oracidn, pero po:lemos hacerlo presente con frecuen-

tes jaculatorias.

225 La oracién y la mortificacion nos unen a Dios.
Fuertes por la oracién

226 Necesitamos la gracia de Dios para mantener-

nos firmes en la lucha. Con la oracién la obtenemos.
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227 A mayor responsal)ili(lacl en un cargo u ofi-
cio, mayor necesidad tenemos de oracién. A mayo-
res prol:]emas, mayor tiempo de oracion.

228 Para que la divina misericordia venga ¢n
nuestro auxilio y ayuda, nada mds eficaz que la ora-

cion.

229 La lectura espiritual es alimento V recreo
para el espfrity, aliento en las dificultades, orienta-
cién en el camino hacia Dios. La mejor de las lectu-
ras es la Sagra(la Biblia.

230 Oremos, y si Dios quicre aquel]o, iadelante!

231 Todo debemos cimentarlo en la fuerza de la
oracién. Después, ya poclemos enfrentarnos con lo

que llaga falta.

232 La perseverancia en la vocacién cristiana

requiere la ayu(la dela gracia. Pidémosla.

233 ¢Es (li(fcil, com lica(la, la situacion que tene-
P q

mos que resolver? Acudamos a la oracién, piclamos

que otros colaboren orando también. Dios nos escu-

6/
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chard. Pidamos la oracién de los nifios, ellos son bue-
nos intercesores. Jesis ama especialmcnte a los
nifios.

234 La oracion tiene (que prcceder y acompaiiar
todas nuestras decisiones.

235 la prudcncia humana es importante, pero
nuestra prudencia debe ser también sobrenatural.

% - ..
Estala podemos a(lquitlr por la oracion.

236 Seiior, desciende a mi, purifl‘came, infin-
deme la gracia de la oracién y la perseverancia para
que te siga siempre y alcance tus promesas.

Es necesario un tiempo de oracién

237 Siendo la oracién una base en toda vida cris-
liana, serd necesario un tiempo dedicado a ella.

238 No dejemos la oracién, de ella depende en

gran parle, sinoesen todo, la perfcccidn.
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Cracidn

239 Seamos (liligentcs en cumplir el tiempo que
nos hemos senalado para la oracidgn. Busquemos el
fervor en ella, aungue si no lo sentimos, debemos
aceptar con tranqui]i(]a(l lo que Dios nos concede.

240 Es altamente favorable para el espiritu dedi-
car unos dfas al afio a los “ejercicios espirituales”.

241 La vida cspiritua] necesita estar alimentada
por la oracién. De aqui surdird sentir la necesidad de
una actuacion apostélica, que es vocacidn de todo
cristiano.

242 Buscad tiempo para la oracién y dedicadlo
habitualmente a ella. El encuentro con Dios es nece-

sario.

243 Antes de tomar alguna decision seria, debe-
mos orar, reflexionar y peclir el consejo de alguna per-
sona cspiritual y preparacla.

244 Hablaremos de Dios si hablamos con Dios.

245 L('I. miracla en lilS Cosas, pero el corazdn cn

Dios.
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“Ave Maria”, oracién preparada por Dios

24!6 El Ave Marfa es, sin duda, la oracién mds
rezada por el puelnlo cristiano. Su repeticidn en las
diversas etapas de la jornacla o formando parte del
rosario mantendr4 nuestro espfritu unido a Marfa y,
por medio de ella, al Sefior.

24‘7 Recemos cada dfa el rosario y, si es posible,
completo. Es una oracién sencilla, contempla’civa,
que nos gufa por las ctapas del Evangelio. Con Marfa
viviremos los misterios de gozo, dolor y gloria. Ellos
son sendero y meta en la vida del cristiano.

248 Hagamos con fervor la oracién vocal, no olvi-
demos que es conversacién con Dios, con la Virgen,
con los Santos.

Liturgia, camino de oracién

249 Adoremos ante el Sagrario o el Crucifijo.

Dejémonos afectar por lo contemplaclo. Por la vida
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de Jesucristo, Verbo Encarnado: nacimiento, infan-
cia, vida oculta en Nazaret, vida p{tl)lica, Pasién y
Resurreccion. Los tiempos litirgicos nos orientan

en este camino.

250 Tengamos verdadero fervor por la palal)m de
Dios.

251 La Sagrada Escritura y la Liturgia son eje de
g ) g )

nuestra vida cspiritual. La vida se unifica en la Pala-

bra escuchada y guanlmla en el corazén como un

o

Lesoro.

252 Enl liturgia no caben modas: los adornos,
los afiadidos no deben ocultar lo principal.

= C e .
253 Si estd en tu mano, modera el "lu]o" en las

Primeras Comuniones.
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VI - AMOR AL HERMANO

Dios nos unec

254: Tened una sola alma yun solo corazon en Dios.

255 iDices que es grande tu amor a Dios? Tie-

nesamora IOS que te rodean?

256 El vinculo de la caridad se hard mds fuerte si
en aquel con ¢ que nos relacionamos vemos al
mismo Cristo. Y los deberes del tral)ajo comparti(lo
serdn mds f4ciles y mds per{ectos.

257 Sirvamos de cjemplo los unos a los otros para
(ue surja la santa emulacion de que nos habla S.
Pablo. Asf daremos gloria a Dios y honra a nuestra
Madre Inmaculada.

258 Cuando atiendes a otro, eslds atendiendo al

mismo Cristo.

259 En lOS (lesvali(los (jue s¢ nos acercan, veamaos

a Dios mismo. Seguro que Jos atenderemos bien.
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260 Es verdadera caridad ver a Dios a través de

las apariencias humanas. Esto nos hace amar a nues-
tro préjimo como a miembros de Cristo, como al
mismo Cristo.

Los mds necesitados

261 Si alguno de los vuestros tuviera la clesgracia
de “caer”, portate con esa persona como sabio
médico y como carifiosa madre. Imita el ejemplo del
Buen Pastor que, clejant]o en la sierra a las noventa y
nueve ovejas, se fue a buscar a una perclicla; cuando
la encontrs, la puso sobre sus hombros para llevarla
al aprisco.

262 Si entre tus amigos o conocidos }\ay a]guien
enfermo, visﬂ:alo, atiéndelo cuanto te sea posible.
Ofrécele también un mensaje espiritual que lo
oriente a Dios.

263 Tratemos de atender, especialmen’ce, a los
que carecen de bienes, sean intelectuales, afectivos,
econémicos, etc. A los que poseen estos bienes no
les falta la predileccién de muchos.
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264 Con los (ue no poseen, debemos ser, mds que
justos, caritativos.

265 El encuentro con Cristo impu]saré nuestro
amor al prdjimo. Si, como el samaritano, descubri-
mos a la orilla del camino al hombre “enfermo” -la
persona desorientada, la extraviada, la marginada,
...- nos sentiremos urgiclos a buscar remedios para
tales situaciones.

266 En nuestras relaciones con los pequeiios, con
los debiles, nunca debe faltar el respeto ni la ternura.
Tienen que sentirse “personas”.

267 Debemos prestar nuestra ayu(]a a todos los
que nos ea posil)le, pero en primer lugar a los mds
pol)res. Dios derrama sus bendiciones a través de
ellos, sus pre(li]ectos. Si alguna preferencia puecle
mostrarse en nuestro trato con los demds, es ponién-
donos al lado del ms débil. No olvidemos que una
inteligencia limitada exige una predileccién.

268 Practicar las obras de misericordia es necesa-
rio. Y siempre tenemos esta posil)ilic]ad a nuestro
alcance: enseiiar lo que sabemos a otros (ue aun no
lo saben, dar un buen consejo, ete.
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Todo para toclos

2()9 No olvidemos que el amor debe estar pre-
sente en la correccion fraterna. Por eso es bueno que
sea privacla y maternal, Sélo si nada se consigue, han
de buscarse otras formas.

270 Si la situacién de nuestro Ilermano, de nues-
tro amigo, nos preocupa, la mejor ayuda es la oracidén
y el sacrificio por esa persona. Ademds, todo lo que
poclamos hacer.

27 1 Sivemos una lzigrima, tratemos de enjugarla.

La indiferencia no es cristiana.

272 O]Jjeto de nuestras atenciones y espcciales
cuidados han de ser los miembros de nuestra familia.

273 Serd verdad lo que dices del amor a los otros,
si lo manifiestas en obras. Piensa: éa qué estarfas dis-
puesto por ellos?

274 El verdadero amor es activo, almegado, sabe
sacrificarse. Estas actitudes hacen el amor mds
fuerte y amplio.

72



C&hanor al fermane

275 Esnorma de amor a los hermanos el hacerse,

como nos dice S. Pablo, “todo para todos”. No olvi-

demos la (lcl)ili(lad, la limitacién innata en todo hom-
bre. Y su necesidad de ser atendido persona]mente.

276 En la convivencia con la familia, con los ami-
gos, seamos nobles y gencrosos, clejemos a un lado
pequeiias ruindades y resentimientos. Y los hermo-
sos lazos de un amor sincero nos unirdn.

277 La vida social, pro{'esiona], comunitaria, exi-
gen distintas responsa]aili(]a(les. Todas ellas debemos
vivirlas con espiritu fraterno y cristiano.

278 [Hagamos ¢l bien no sélo a las personas gue
nos hacen l)ien, sinoala persona, sin mds.

279 Hagamos los favores posil)]es, pero que no lo
sepan los demds; puc(le sentirse humillado el favore-
cido.

280 Enla ayu(la a los otros, veamos a Dios en ellos.

281 Demoslo ue en justicia dehemos dar. Y algo

mds, sies posilw]e. No sdlo socorrer, sino amparar.
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La bondad es contagiosa

282 Elamorenla fami]ia, enla comuniclad, en el
equipo de tral)ajo, unifica y funde. Ojala’ pue(la
decirse de ellos como se decfa de los primeros cristia-
nos: “mirad cémo se aman”. Serfan muchos cuerpos
en una sola alma.

283 Pedir un favor pue(le ser necesario, incluso
aconsejable, pero tengamos cuidado de no molestar
innecesariamente. Debemos un respeto a los dems.
Su tiempo es muy valioso.

284 Dar alegn’a a los que nos rodean con algﬁn
regalo o preparando alguna celebracion es un modo
e fomentar el amor mutuo.

285 Labondad y el amor son contagiosos.

286 La alegrfa y la joviali(lad son buenos enlaces
en nuestras relaciones con los demds, especia]mente
con los nifios.

287 La cortesfa es una manifestacién importante
del amor y del respetoa los otros.
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288 El hablar a voces o refr con estruendosas car-
cajaclas no casa bien con la cortesfa y, por tanto, con
la estima que debemos a los demds.

289 Grande debe ser nuestro respeto y carifio
hacia aque]los que, de alguna manera, depenclen de
nosotros y, en general, a todos aquenos con los que
convivimos. Por una sencilla razén: son imagen de
Dios ¢ hijos suyos.

290 La amabilidad es un adorno que siempre

poclemos usar.

291 Tenemos que practicar la virtud de la justicia,

quep )
respetar los derechos del préjimo con sumo cuidado;
jamds una palal)ra u obra que supongan injuria para
ellos.

Disculpa al hermano

292 Huye cuidadosamente de toda palabra
ofensiva a los demis; recuerda que son tus

l‘lermanos.
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293 No por[fes sobre tus puntos de vista. Escu-
cha. Quizd el otro pue(la tener, por lo menos, una
parte de razén.

294! A]eja de ti toda murmuracién. Y tambié¢n alé-
jate de (uien murmura.

295 La diversidad de caracteres da ]ugar, con fre-
cuencia, a diferentes opiniones. No te empeiies en
discutirlas porque, generalmente, el amor resulta
dafiado.

296 Si creemos que es necesario corregir alguna
cosa, debemos preguntarnos antes si buscamos su
bien o es nuestro amor propio que se resiente.

297 Evitemos toda palabra que sea semilla de
I q
mal, ola que resulte mortificante o danosa.

298 Si tomamos parte en las murmuraciones,

nos hacemos cémplices.

299 Tengamos cuidado de no enjuiciar a nadie,
sélo Dios conoce lo recondito del alma.
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300 En juzgares donde mds nos equivocanios todos.

301 Es bueno evitar la critica; y tambi¢n eludir
que otros, en nuestra presencia, critiquen. La cari-

dad lo exige.

302 Evitemos “rozamientos” molestos. Es un
medio de acercar posiciones encontradas.

303 si l1ay que realizar nlguna forma de reproclw,
l)usqucmos los medios para justi{icar ala persona.
Es un medio de ponerla en camino de reflexion.

304 Cuando cludimos hasta las mds pequenias cri-
ticas, ’codos, ellos y nosotros, quedamos beneficia-
dos.

305 ¢Menosprecio o injurias del prdjimo en nues-
tra presencia? ¢No tiene cada persona derecho a su
fama?

306 No busquemos “desahogamos” con criticas o
quejas. Pueden esconder un pcligro para la fama del
préjimo.
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307 La crftica suele ser destructiva; si va rlirigicla
a quienes, por su autoridad, representan a Cristo, es
doblemente perjuclicial. Procura que esa crftica no
sa]ga de tu boca.

- 4
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VII - SER SANTOS

Testigos del amor de Dios

308 Los santos son testigos del amor de Dios a
los hombres y un testimonio de respuesta fiel a Dios.

309 Dios tiene grancles designios sobre cada uno
de nosotros; estemos convencidos de ello y con
4nimo esforzado tratemos de llevarlos a cabo, pero
icuidado!, tal vez no coincide el concepto de gran-
deza segiin Dios y segiin el hombre.

310 Lafidelidadala voluntad de Dios debe sex el

centro unificador de nuestra existencia.

311 Esbueno que nos preguntemos con frecuen-
cia: écémo se traduce la fe en mi vida diaria?

312 Comencemos el dfa con el ofrecimiento de
nuestras obras al Sedor, “... para que en todas las
cosas no lJusque sino vuestra gloria y el cumpli—
miento de vuestra santa voluntad...”.
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313 No es “a fuerza de codos” como nos hacemos
santos, sino con apertura y disponi])iliclad a Dios,
sabiendo que lo tinico importante es seguir a Jesu-
cristo.

3 14‘ La devocién no es sensil)lerfa, es tener el cora-
z6n en Dios y escucharlo atentamente.

315 Hazte todo para todos: nifio con los nifios,
alegre con los que rfen, apenado con los que sufren.

Como nos pide S. Pablo.

316 Seamos sencillos e intentemos clespreocu-
parnos de nosotros mismos para atender a los
demds.

317 Debemos hacer nuestro tral)ajo de tal

manera gue g]orifique a Dios.

318 Siamamosa Dios, hablaremos de El y con-

tagiaremos su amor.

319 El plan de Dios sobre nosotros, su deseo, es
P
que seamos santos ante El por el amor.
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320 Si ante los {avores humanos nos sentimos
ol:ligaclos, correspondamos dignamente a tantos co-
mo recibimos de Dios.

321 Buille en nosotros el amor de Cristo que tan-

to nos ama.

322 Nuestra vocacién cristiana exige ayu(lar alos
otros a santificarse. Esta actitud nos llevard a la pro-
pia santificacién.

Presencia de Dios

323 En la historia concreta de cada uno de

nosotros, con sus pequeiios y grandes aconteci-
mientos, viviendo conscientemente la presencia
de Dios, aclquirimos la unificacién de nuestro ser
en El, porque Dios estd con nosotros ahora y
siempre.

324 En el vital campo de la santificacidn no esta-
mos solos; seamos conscientes de que Dios estd con

nosotros.
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325 Vivamos la presencia de Dios durante el tra-
bajo. Basta con hacer realidad el “Haz o que haces,
hazlo bien y hazlo por Dios”.

326 Actuemos de tal manera que nuestras obras

se conviertan en sacramento de la presencia de Dios.

327 Con nuestras propias fuerzas nada poclemos,
pero la gracia del Senor lo supera todo. Bajo la
mirada de Dios, lo de aquf al)ajo resulta pequeiio,

328 Si “entre los pucheros anda el Sefior”, como
decia Santa Teresa, po&lemos realizar cua]quier tra-
lmjo de los que la gente considera humildes, sabiendo
que la compaiifa de Dios lo enaltece todo.

329 Nuestms palal)ras (leben expresar la {e que

anaergamos en el corazén.

Dios cn los hermanos

330 El Diosdela paz ama la unién y detesta las

divisiones. La unién es propia de hermanos.
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331 Elamor {‘ratemo, al suavizar asperezas, faci-
lita la realizacién de los deberes comunes. Hagamos
con fidelidad ¢ interés lo que se nos picle, esperando
sélo el ga]ar(ldn de Dios.

332 No mostremos (lesagraclo ni lmgamos las
cosas de mala gana cuando nos pi(lan algt’m favor que
nos cuesta; esto dehilita el espiritu ¥ nos dificulta el

acercarnos a Dios.

333 Dominemos la lcngua, evitemos la contesta-
cién airada o la exftica. Qucclarfa debilitada nuestra
vida interior.

334: Cuando se nos picle un favor costoso, pense-
mos que nos lo pide Cristo, ¢l Sefior.

335 Tratemos de descubrir en las personas de
nuestros actuales superiores -sea en el campo del
gol)ierno, de la empresa, de la familia, etc.- los ins-
trumentos o mediaciones que nos ayu(}an a descu-
brir la voluntad de Dios sobre nosotros.

336 Tenemos que desligar el valor de la persona
del valor del oficio que c]esempeﬁa. En Dios todos
SOIMOS igualmente valiosos.




gcod del, frensamienlo PA %nmm Sallls

337 Lejos de nosotros toda queja o critica ante las
disposiciones de quien Dios ha puesto en nuestro
camino para orientar nuestra vida.

Cruz

338 El dolor es como la oracién de la carne;
unido a los sufrimientos de Cristo tiene valor reden-
tor.

339 iQué consolador es pasar largos ratos de rodi-
llas ante el Crucifijo!

340 Entre nuestras imdgenes predilectas debe
estar la de Cristo crucifica(lo.

341 Las mortificaciones corporales pue(]en cons-
tituir un medio de identificacién con Cristo. Pero
no sufra quien, por su salud u otras causas, no
pue(le realizarlas. Siempre le serd posil)]e ejerci-
tarse en la humildad, en la atencién y escucha a los
demis, y en tantas otras virtudes que nos acercan
al Sefior.
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342 Si estds enfermo, sé paciente y humilde,
acoge bien a los que te visitan, muéstrales tu agra(le-
cimiento. No olvides que la enfermedad es también
una gracia del Sefior que debes vivirla unido al mis-
terio de la pasién de Cristo.

343 iQué auténticos son los silencios que manan

de la fuente de un corazdén morti[ica(lo!

344 El deseo de seguir a Cristo nos ayuclam’ air

ahondando cada vez ms en el desprenclimiento.

345 Lafidelidad y la fortaleza son necesarias para

vencernos en todo lo que no conduce a Dios.

346 Elsentido de austeridad y penitencia no pue-
den faltar enun seguidor de Jesucristo.

347 iPara qué lamentarnos tanto de nucstras
enfermedades y sufrimientos? El silencio Hcga clara-
mente a los ofdos de Dios. El equilil)tio y la tranqui-
lidad nos dardn sosiego.

348 La “tempestad” y la persecucion, se converti-
rdn, por la mano patcrnal de Dios, en elementos cola-
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boradores para la construccién del edificio de nues-
tra santidad.

34.‘9 Las pruelms, las molestias, los sinsahores
lmy que aceptarlos como venidos de la mano de
Dios. Silos atribuimos a los lmml)res, es mds diffeil
superarlos.

350 La manifestacién de la tristeza debe ser
moderada. éPor qué vamos a entristecer a los
demds?

351 El silencio ante las criticas o ante la falta de
afecto exige fortaleza de dnimo. Y no olvidemos que
todo es para nuestro bien.

352 iTicnes ambicién por ocupar cargos o res-
ponsal)ilida(les destacadas? Sufrirds y hards sufrir. Y
no le asemejards a Cristo, que buscé servir y no ser
servido.

353 Cuando algo te hace sufrix, piensa: es una

astilla de la cruz de Jesiis, una espina de su corona.
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Humildad

354 Conserva siempre la pazy la humildad inte-

rior.

355 Enlas adversicla(les, en la contracliccidn, en
la llumi]lacién, en el c]escré(lito,... iconfianza en
Dios! La oracién ¢s arma in(lispcnsal)le.

356 Aceptaremos bien toda humillacién si recor-
damos a Jesucristo, que en su Pasién, ante un tribu-
nal indigno, fue insultado, lleno de oprol)io, sin que
por eso abriera la boca para defenderse.

357 Se generard en nosotros un amor humilde, si
ponemos en balance nuestras [altas ¢ ingratitudes y
los beneficios que recibimos de Dios. La grandcza de

Dios siempre supera nuestra pequeiiez.

358 Ante las heridas que nos va (lejanclo la vida,
recordemos: no “somos” por lo que nos hacen, sino
por cdmo reaccionamos ante lo gue nos hacen.
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359 La base de nuestra confianza es el conoci-
miento de nuestra propia incapacidad, que nos
impulsa a esperarlo todo de Dios.

360 La virtud de la humildad nos llevard a recibir

y respetar la voluntad divina.

361 Tenemos que buscar las virtudes sclidas, no
las de relumbron.

3()2 Aceptar con humildad, sin defenderse, acu-
saciones inmerecidas es bueno; desearlas por amor ¢
imitacién de Jesiis es atin mejor.

363 Lahumildad y la obediencia son dos virtudes

hermanadas, que nos servirdn de pelclaﬁos para subir
¢l camino de la per[eccidn.

364 La rectitud es inscparal)le del “caminar en
verdad” de que nos habla Teresa de Jests.

365 Con pretexto de humildad, ni nos (]isculpc-

mos ni nos a]al)emos.

366 Es bueno que no nos echen flores ni fucgos,

asf no tendremos l‘numos.
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367 Cuanto mds alto es el ol)jetivo, mds medios
necesitamos. El primero de todos es el apoyo en
Dios; clespués, subir sin mie(lo, pero con humildad.

368 El Sefior se complace en manifestar su poder
en la debilidad del que desconfta de sf y pone su sabi-
durfa a disposicién dela ignorancia que es humilde.

369 ¢Para qué necesitas esa alabanza por lo que
has hecho bien? Da gracias a Dios, y basta.

370 Si todos nuestros dones los hemos recil:ido
de Dios, écémo vanag]oriamos de ellos?

371 si experimentamos un sentimiento de alti-
vez, realicemos con sencillez y mansedumbre algu-
nos de los tralmjos que consideramos humildes. En
realidad no lo son, si estamos persuadidos de que con
ellos imitamos a la Virgen, nuestra Madre. Ast los
desempeﬁaremos con satisfaccién y alegrfa.

Perdén

372 Abismarnos en el corazén de Dios nos hard

contemplar con OiOS nuevos a lOS que nos hacen mal.
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373 La humillacién, la soledad, las criticas y

malentendidos son caminos para identificarnos con
Cristo sufriente. Lo mds hondo de nuestro yo serd
liberado de la presuncion de la propia realizacién
para acoger, mds all4 de st mismo, el (lesignio amo-
roso de Dios.

374 Ante una desatencién no respon(las con
resentimiento. Hay que devolver hien por mal.

315 ¢Qué adelantamos con quejas y murmura-
ciones? Si ade]antamas, y mucl‘)o, per(lonan(lo a
quien nos hace mal.

376 Pide perclén con facilidad. Te acercas asf al

hermano y Dios se acerca a ti.

377 En nuestro vocabulario (lelne estar ausente
toda queja.

378 Un ])(ESO al que sal:emos que nos ]m ofcn(li(lo

es imitacién de Cristo.

379 En lOS quc no nos quieren, no veamos las

malas obras que rcalizan, sino, a través de c“as, los
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altos fines de Dios, que de los mismos males saca

cosas l)ucnas .

380 Si se suscitan comentarios que atacan al que
nos ha hecho mal, pitlamos que callen 0, mejor atn,
promovamos sentimientos de perdén y olvido.

381 Las injurias, las ofensas deben ser per(lona-
das de corazén y olvidadas.

382 Si necesitas desahogarte de algo que te ocu-
rre, hazlo de tal modo que cuanto cligas, pueclas repe-
tirlo ante el Sagrario.

iAdclante!

383 Para consolidarnos en los buenos caminos,
tenemos que andar con dnimo decidido y resuelto,
aunque reconociendo nuestra natural debilidad.

384: Elevemos con frecuencia los ojos a Cristo en
la cruz. En momentos de dificultad, de El nos ven-
drd luz y fuerza.
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385 Feliz el alma que logra conformarse a la
voluntad divina. Aunque tenga dentro de sf gran gue-
rra estd en situacidn de alto merecimiento, como
vemos en tantos santos y santas a quienes el Sefior
prol)d en la tribulacién.

386 No tienes por qué preocuparte si realmente,
en el transcurso de esa coni:rarierlacl, tratas de con-
formarte con la voluntad de Dios.

387 Nuestro tinico mévil sea la gloria de Dios y el
bien de las almas. Si las dificultades se cruzan en
nuestro camino, siempre adelante. Al margen y por
encima de nuestro éxito, esté la gloria de Dios.

388 Si carecemos de recursos materiales, debe-
mos acep’carlo sin quejas. También Jestis fue pol)re.

389 Cuando tengas que carecer de algo, incluso
de lo necesario, bendice a Dios por ello. Te pone en
condiciones de parecerte a Jests.

390 El servicio de las cosas de Dios exige superar
los respetos humanos y la censura de los que te
rodean.
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391 Hagamos el l)ien sin buscar la gratitud cle los

lloml)res.

392 Para defendernos de crfticas o malentendi-

dos, nunca escudarnos en las pieclras que encontra-
mos en ¢l camino.

393 No (lejemos que la tristeza y el desaliento ani-
den en nosotros.

394‘ Del)emos actuar con gran dnimo, a fin de ir
logrando también la pcr{eccién en el propio oficio.
Esto ayuda a formar personas libres.

395 Aceptar la voluntad de Dios, obedecerle en

libertad, con la libertad de los l]ijos, es clave para no
ver en los preceptos una ataclura, sino la posil)ili(lad
de expresar la identificacién con Cristo, que “se
humills, haciéndose obediente hasta la muerte y
muerte de cruz”.

396 Los fracasos ocurren por permisién divina.

Nunca desfallecer ni desanimarse, siempre adelante.

397 La paz interior es don y conquista.
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398 La amabilidad y dulzura pueden compaginar
muy bien con un &nimo enérgico y decidido.

399 Si tienes que sufrir gran lucha dentro de ti
por estar decidido a cump]ir la voluntad de Dios,
icudntos méritos estds alcanzando!

400 Nada en la tierra es mds hermoso (ue conocer
y cumplir, cueste lo que cueste, la voluntad de Dios.

401 Busquemos que nuestra fidelidad sea indo-
mable, no sélo en el cumplimiento de las grandes vir-
tudes teo]ogales, sino hasta en las mds pequedas obli-

gaciones.

402, Aunque tras un esfuerzo llegue el fracaso,
nunca te desanimes, sigue adelante.

4303 Un cardcter apacil)]e no supone falta de {or-
taleza, si se sabe que no lmy que (lejarse abatir por las
adversidades.

404 No nos preocupemos por las contrariedades o
las crfticas; pongamos nuestra confianza en Dios y
adelante.
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405 lLa justicia en la tarea que realizamos, ha de
ser salvada por encima de todo; no imporla que se
aprovec]'xen otros.

4‘06 En nuestras obras, y atin mds en las (ue son
complejas, tenemos que tratar de encontrar una solu-
cidn ecudnime. Y, una vez tomada la decisién en la
presencia de Dios, y de haber pedido a otros que cola-
boren con su oracidn, la firmeza en la resolucion
tOlTlil(IEl (]el)e ser Cliu'i\.

407 Si un fin buscado s bueno, las dificultades

no han de constituir un obsticulo insuperal)le. Hay
que intentar llegar lmsl;a el fin deseado.

4‘08 Como el viento zarandea los .'irl)oles, asi
pruelm nuestro Sefior a las almas. Parece que las va
a abatir, pero es para verlas clespue’s resurgir con
mayor vigor en la virtud.

Gloria de Dios

409 Procuremos per{'cccionarnos en nuestro pro-
pio oficio o tta]aajo, no buscindonos a nosotros mis-
mos, sino la gloria de Dios y el bien de las almas.
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410 Scamos ejemplo los unos para los otros. Asi
serd glorificado el Seior, honrada nuestra Madre
Inmaculada, santificada nuestra alma v estimulado
nuestro hermano.

411 Vivamos, segiin dice S. Pablo, como el que
nada tiene y todo lo posee. Consideremos todo como
hasura con tal de ganar a Cristo.

412 Al Seiior le gusta que los demis vean vues-
tras buenas obras para que asi cllos también las
]nagan y le den gloria. Pero lmsquemos la g]oria de
Dios, no la nuestra propia.

413 Si hacemos nuestras obras del mejor modo
)
posil)]e y procuran(lo agra(lar a Dios, le damos g]oria.

414 Una intencién recta y ]impia en nuestros
actos da gloria a Dios y nos nyutla a ]ograr libertad de
espirilu.

415 Si nos alaban por nuestros pequefios o gran-
des éxitos, no a nosotros, sino a Dios han de (lirigir
su alabanza y accién de gracias.
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416 Juzgar, decidir y actuar con recta intencién
supone buscar incesantemente la verdad desde una
mirada pura, buscando agra(]ar a Dios y darle glm'in
por lo que es en s{ y por los beneficios singulares con

los (ue nos previene.

417 Si nos clejamos llevar de los impu}sos de la
gracia, el alma se sentird agraclccicla a Dios y unida a

Jo) )
Cristo, nuestro Bien.

418 /Existen I;ral)ajos altos o lm}os? Lo que se

hace por Dios, todo a(lt[uiere altura.

4'19 En toda ocasién, por nuestra vi:la, el Senor

debe ser glorificaclo.

A gradecer es amar

420 Demos gracias a Dios por todo lo que hemos
rucil;iclo, nos llaya parccitlu bueno o malo. Todo pro-
viene de su infinita bondad. Demos gracias, sobre
I.'o(lo, por la creacion y conservacidn, por la reden-
cién, por el IJautismo, por... Cada dfa tenemos que

{larle gracias.
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421 Nuestro agradecimiento debe extenderse a
todos cuantos nos han hecho alg{m bien, ya
personal, fami]iar, comunitario, etc. Nuestra
primera forma de agrmlecimiento debe ser la
oracidn.

422 Si Dios ha sido tan cspléntlic]o con nosotros,
scamos nobles y generosos, (lejemos nuestras ruin-
dades y l)ajezas.

423 La comunién, iqué beneficio del Sefior! Res-

pondamos con gratitutl inmensa.

424 La confesion es respuesta al amor que Dios
nos tiene y agra(lecimiento a los beneficios que de El
recibimos.

425 Es bueno pasar (lcsapercil)ido. Si alcanzas
éxito, atril‘;ﬁye]o a Dios, Il te doté de las cualidades
([ue posees.

426 Tengamos un corazén maleable, que no
piercla las huellas de los dedos de Dios en nuestro ser
modelado por El. Seamos agrmlccidos al Creador, es
virtud vital por nuestro ser de criaturas.
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427 Pidamos siempre las cosas “por favor”. Es
ayucla para guien lo pi(le y para quien lo concede. Y
no olvidemos dar las gracias.

428 Haz el bien de buena voluntad, con gozo, sin
buscar la gmtitu(l humana; el bien alcanzar4 mayo-
res proporciones.

429 Sslo agrada a Dios aquel que da con alegrfa.

430 La gratitucl todo lo embellece. Seamos agra-

decidos hasta en los mis pequefios detalles.

431 También en las aflicciones lmy que dar gra-
cias a Dios.

Recta intencidén

432 La recta intencién es primor(lial en el
camino de la perfeccién y nos lleva a vivir con natu-
ral simplicidad e indiferencia santa, en definitiva,
con claridad y sencillez.
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433 Lo que hacéis, no importa la relevancia de la
obra, hacedlo bien. Y hacedlo por Dios.

434 La grandeza de nuestras acciones no depende
de la consideracién social, sino que la ponemos noso-
tros, segin la per[cccién y recta intencién con la que
las realizamos.

435 Si mantenemos espiritu de fe, la rectitud de

conducta serd mds f4cil.

436 Lasencillez y rectitud nos facilitardn la prac-
tica de la verdad. La veracidad es actitud necesaria
en la vida cristiana.

4337 No desviemos a favor nuestro unas inclina-

ciones hacia otros huenos caminos. Hay que actuar
con rectitud y Jealtad.

Luz para aluml)rar

438 El ejemplo en el cumplimiento del deber es

una buena leccisn.
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439 Los (que ocupan cargos de rcsponsabili(latl
deben estar armados de virtudes. Estar en el cande-
lero exige dar buen ejemplo, dar més luz porque su

c}'umplo es mds visible.

4:‘4‘0 En caminos espiritualcs sélo dard buen ejem-

plo quien los vive, no quién s6lo los conoce.

441 Sirvamos de ejemplo unos a otros a fin de
(ue exista esa santa emulacién de que nos habla S.
Pablo. Se consigue mds con el ejemplo que con las

pnla])ras.

44!'2 La \.’i(l:‘l {l('.‘ Callfl uno {lt}l‘le Ser un EStl']TlLIl(.)

para los clem:(s.

443 Hay que atender la leccion del buen ejemplo,

venga de quien venga.

Dcsprcncli]nicnto

44‘4‘ Ea auslcri(lﬂ(l, la solmriedacl de \'i(la, es un

muro [uerh: v seguro; debemos cxperimcnlarlo.
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445 Al pensar en nuestras faltas, ahondemos en
las consecuencias de nuestro egofsmo, en el deseo
fntimo de honras y ap]ausos.

454.'6 Es bueno hablar de pol)rcza, pero hay que des-

cender a la prdctica. No olvidemos que la poln:eza
nos priva de lo pereccdero, pero nos enriguece con
bicnes eternos y favorece nuestra posil)iliclad de
ayucla al necesitado; los valores temporales son nada
si los comparamos con las riquezas celestiales.

447 La gran riqueza cs conformarnos con poco.

448 Siempre hemos de estar alegres, tanto en la
escasez como en la abundancia.

4‘4.49 iCudntas cosas innecesarias a nuestro alre-

(ll..‘(l()l'! Pl‘OClll’C!‘llOS no L‘Cl]i’ll’ mano (lc ellas.

450 Tenemos imporlantes puntos de apoyo para
realizar el proyecto de Dios en nosotros: humildad,
partienclo de la verdad de nuestra condicion v de la
hondad misericordiosa de Dios; aceptacion del que-
rer de Dios con sentido de fe, admitiendo la media-
cion de los otros.
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451 Tralmja mucho, sf, pero s mejor (ue no espe-
res recibir aqui el premio de tu trabajo. Tu interés y
fidelidad serdn prcmiaclos por Dios.

4‘52 Cuando tratamos de buscar la mejor solucién
a una situacién planteac]a, miremos ante todo el bien
comiin. Y no seamos aferrados a nuestra propia opi-
nién. Tenemos que buscar el bien comiin por encima
del bien propio.

453 La sobriedad y la vigilancia son apoyos
necesarios para nuestro camino, salpicaclo de con-
tinuos obstdculos. Ya nos lo advertfa el apdstol S.

Pcdro .

454: Podemos tener y utilizar las cosas, pero

sabiendo (ue No somos duenos de ellas.

455 Los tral)ajos no retribuidos deben ser hechos
con sumo cuidado. Conslituyen un encargo especial
de Dios.

= . - -
4506 “No quiero donaciones, por cuantiosas que

. d d "
sean, cuyo origen sea dudoso .
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457 No busquemos las riquezas bajo ninguno de
sus aspectos, nos alejarzin de Dios y del préjimo.

458 TO[IO en nuestras personas y a nuestro alre-
(1(3(101‘ (1(.‘1]0 ser sencillo.

4.‘59 El cumplimicnto del deber estd por encima
de los bienes materiales, incluso de la salud, pero
ésta (le]Jes cui(]arla por ti y por los demas.

DcsPrcnclimiento es libertad

460 Sencillex y sinceridad, dos cualidades

que nos ayu(larin a conseguir una indiferencia
santa, a vivir sin turbacién. Se requiere el ejerci-
cio de la voluntad personal que acata la voluntad
divina.

4‘6 1 Lasencillez debe manifestarse en nuestras
conversaciones. Evitemos pala])ras de {ingi(la
humildad o expresiones que denoten alabanza
propia. Importa dnicamente la aprolmcién de

Dios.
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4.‘62 En el ejercicio de la autoridad trata de man-
tener el corazén libre de pasiones y la mente libre de
prevenciones, asf no obrarés por capriclao.

463 No actuemos por estimulos de amor propio,
sino segiin el espiritu del Evnngelio.

464 Esun gran bien para el alma tratar de pasar
(lesapercilni(lo. Amemos el queclar libres de adulacio-
nes.

465 La castidad propia de cada estado es un don
precioso para crecer en (lisponilaili(latl y en libertad
interior, en servicio del Reino de Dios y de los her-
manos.

466 Quien no es gramle enlo pequeiio, no lo serd

enlo gmn(le.

467 iDe qué te vanaglorias? éCrees, de verdad,

que tu cargo le constituye en persona superior?

468 Para exponer tu juicio con fidelidad y objeti-
vidad, examina si eslds libre de toda pasién y si tu

o

intencidn es sincera.
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4‘69 ¢Para qué almacenar bienes? El dcsprcndi—

miento produce “ligereza” al alma.

470 Sirvamos a Dios sin que nos importe la cen-
sura de los hombres. En estos casos lmy que pisotear
los respetos humanos.

Construccién del Reino

471 La vocacion cristiana es una llamada a cola-
horar en la santificacién de aquellos con los que com-
partimos el trnlmjo, de aque"os alos (que estamos uni-
dos por la amistad, de todos aquellos a los que pue(la
llegar nuestra influencia apostélica.

472, Nuestra esperanza debe Jirigirse no sdlo al
cielo, Iugar de encuentro con los compaficros de
camino, sino a la construccién del Reino de Dios va
agquien la tierra.

473 Extinguiendo paulatinamente o que de
pecado hay en nosotros, desarrollaremos no sélo
nuestra vocacién cristiana, sino el fruto del aposto-
lado al que estamos llamados.
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474 “éQué importa caminar en carro y sobre
sacos de harina? Lo importante es pocler catequizar”.

475 La tnica base posil:le de unién es la caridad.

476 La unidad de las familias y grupos no debe

enturbiarse por la diversidad de opiniones. Todas
ellas pueden tener elementos positivos.

477 H mejor ambiente para guarcla.r la pureza de cora-

z0n es aquel enel que reina un auténtico amor fraterno.

478 Cambia el deseo de una queja por una sonrisa
de paz. Serd bueno para tiy para los que estan contigo.

‘4‘79 Aunque nuestros enfados sean causados por el
mal comportamiento de (uienes nos rodean, hemos de
procurar que la calma vuelva a nosotros; y mejor aun, si
la transmitimos a la persona causa de nuestro enfado.

Haigase tu voluntad

480 iQué bueno es repelir con frecuencia la peti-

cién del “Padre nuestro”: Hdgase tu voluntad. La
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mayor gloria que poclemos dar a Dios es cumplir su
voluntad.

481 Observar los mandamientos es obedecer a
Dios y hacer bien al préjimo.

482 iIQué gran(les serfamos si tratdramos de
hacer bien las cosas pequefias! Hay que buscar la per-
feccion en los petqueios detalles.

483 Cada cristiano, para encontrarse ¢n su cen-
tro, ha de escuchar incesantemente la voz de Dios.
Nos encontraremos con Il si buscamos agradarle en
todas las cosas.

484 Amad pro{undamente a Cristo, no sélo con

alecto del corazon, sino también con las obras.

485 La verdadera devocion existe si ]my voluntad
de entrega y aceplacién del plan amoroso de Dios en
nuestras vidas.

486 Cada persona se ha de santificar en el cum-

plimienl:o de su tralmjo, de su misién.
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4‘87 Comencemos bien ¢l clfa, desde el primer

momento. Es muy importante un buen inicio.

488 C ontemp/acidn en fa accion. En la misma obra

que realizamos encontramos a Dios.

489 No es lo mejor imponerse un excesivo
nimero de ol)ligaciones, sino cumplir bien las que
tenemos establecidas.

4‘90 Prepara bien el tral)ajo (que has de realizar, es
un deber de justicia; y cfxmplelo con alegn‘a. La vida
cristiana exige cumplir con delicadeza nuestros debe-
res profesionales.

4‘91 Para ordenar bien la vida es necesario orde-

nar bien el tiempo.

492 :Elevados propssitos? éSe realizardn alguna
vez? Lo que ciertamente sf podemos hacer y lo que
constituye un camino seguro hacia Dios es hacer “ex-
traordinariamente bien lo ordinario”.

493 El sentido de laboriosidad debe ser

comparfiero inseparablc del cristiano. La falta de

tedd



Geas del,  frersameenio de %:nm-n Fallts

ocupacién hace crecer la “mala hierba” a nuestro
a]r(:(ledor.

494 Los mandamientos divinos son puente entre el
cielo y la tierra; uno solo, luuuli(lo, rompe ¢l camino.
Para ¢l cristiano, son caminos (lerechos, cuya meta es el
mismo Dios. Su cumplimiento ha de ser comp]eto, en
lo gran(lc y en lo pequedio. Es en los detalles donde se
manifiesta el amor a Quien es meta, camino y origen.

4!95 Apérf;ate de los caminos que no conducen a

Dios.
496 Sinla gracia de Dios nada lograrfamos.

4497 Comencemos cada acto importante con una
invocacién al Espfritu  Santo: “Ven Espfritu

I ”
creador... .

4‘98 El senl:i(lo (le [c (lelae al)arcar toc]o en nuestra
vida. Procede de la gracia de Dios, pero lenemos que
alimentarlo con buenas obras.

499 1, importante es buscar la santidad. Los

medios empleados clcpcntlerain de las circunstancias.
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500 Nuestra actitud debe ser activa y pasiva a la
vez. Pasiva, por la gran confianza en el pocler de
Dios, que no defrauda al que en El confia; activa,
porque actia movida por el dinamismo de la gracia.
Nuestra vida cspiritual se moverd entre el “sin Mg
nada podéis hacer” de S. Juan y el “todo lo pue(lo en
Aquel que me conforta” de S. Pablo.

501 Necesitamos la luz v gufa del Espfritu Santo
si queremos mantener el cardcter cristiano de nues-
tra vida. Sabiendo que en la condicién humana est4
la fragiliclacl, vigi]emos nuestro “huertecillo” interior
para que no penetre el enemigo al)rienclo, con el peca-
do, algﬁn porti]]o.

502 ElSeiior nos dé manera de cump]ir su volun-

tad.

Pcrclona nuecstras ofcnsas

503 La confesién frecuente nos hard imitadores
de Marfa Inmaculada, es decir, ]impios de peca(lo v
mds llenos de gracia.
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504 Pidamos y busqucmos arrepentimiento de
los pecatlos al acercarnos a confesar. Lo obtendre-
mos con la gracia del Sefior. Si ponemos en balance
nuestras faltas ¢ ingraﬁl'u(lcs con su divina miseri-
cordia, el arrepentimiento brotard con mds fuerza.

505 Cuando en la confesién nos acusamos de
nuestras culpas, pidamos también perdén por el bien
que hemos dejado de hacer por negligencia personal.

506 Antes de la comunién examinemos si
alguien estd agraviaclo por nosotros. Si asf fuera,
pi(lzimosle perclén sinceramente. Lo mismo antes de
acostarnos.

Amigos de Dios

507 Los santos son intercesores seguros. Con
ellos y con la Inmaculada Virgen poclemos avanzar
sorteando las pic(lras del camino.

508 iClaro que tenemos que amar a los santos!.
Pero, &no es natural tener preferencia por S. José?
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509 Una buena manera de iniciar una conversa-
cidn con un nifio: ésabes qué santo es lloy?. iQué
grandes amigos tenemos en los santos!: Pe(lro,
Pal)]o, Agustin,... los Reyes Magos. Ellos no sslo
nos entienden, también nos protegen porque, al
mismo tiempo, son los grantles amigos de Dios.

510 iIQué bueno serfa sustituir tantas conversa-
ciones banales por otras orientadas a Dios, a sus ami-
gos los santos, a cuanto de bueno lmy y puecle haber
en el mundo.

511 Los santos son nuestros amigos. Lee sus
vic]as, te ayudarén.

&
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VIII - EDUCACION

512 Educar es tratar de formar personas a ima-

gen de Marfa Inmaculada.

513 A través de la educacion tratamos de hacer a

la persona mds persona.

514 Educar es, sobre todo, contagiar. iQué
importantes es vivir la condescendencia, la amabili-
dad, la dulzura,... Es la mejor forma de ayu(]ar en el
camino de la superacién personal.

515 En la tarea de la educacién, “acompafiar” es
fundamental. Caminando junto a ellos podemos ayu-
J P y

darles a descubrirla verdad y la Verdad.

516 Los nifios son “cera blanda”. Es tarea del edu-

cador imprimir en ella un sello de per[eccidn. iCui-
dado con estropear esa cera!

517 En la tarea e(lucativa, la constancia es nece-
saria. Los buenos actos repeticlos dan lugar a una cos-
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tumbre que a(lquierc la fuerza de una scgun(la natu-
raleza.

Prevenir y personalizar

518 Nuestra misién entrecruza y une dos fines
fundamentales: educacion y amor a Marfa Inmacu-
lada. Queremos actuar con los nifios como el Sefor
con Marfa: preservaindola para acercarla mds a El.

519 Es mejor prevenir que corregir. Evitemos las
faltas tratando con amor y dulzura, antes que corre-
gir con rigor. Impe(lir la catda es un beneficio mucho
mayor que levantar al que ha catdo.

520 Para obtener buenos fines, son necesarios bue-

nos principios. IHay que adelantarse al mal con ¢l
bien.

521 Cuando educamos, formamos a cada persona
concreta, por eso la educacién exige conocimiento de
la persona a la que se educa, porque necesilamos
saber qué materiales debemos usar en el l.'ral)ajo que
realizamos.
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El ejemplo, la mejor leccién

522 Recordemos siempre que se¢ consigue mds
con el buen cjemplo gue con las pa]al)ras. Si es nece-
sario imponer una préctica, el ejemplo esla mejor lec-
cidn.

523 ln{ill’remos, con nuestra forma de vida, la

honradez. Y la practicardn con naturalidad.

524 Tenemos que vivir la esperanza y transmitir-
la. Nos sobran razones para mantenernos en ella: el
amor de Dios no falla.

525 Si estamos llenos de Dios, sin darnos cuenta
lo vamos comunicando a los demds.

526 El trabajo bien hecho exige punl;uali(la(l, y si
es el educativo, hasta tenemos que adelantarnos.

527 La preparacién de la tarea educativa es de jus-
ticia. No lmy rendimiento adecuado en un tralaaio
no prcparado.
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528 Los cjcmplos de vida hablan con mds clari-

(la(l que IRS palabras.

El amor todo lo espera

529 En la admirable tarca de la educacion es fun-
damental el amor y el carifio a quienes se educa y
ensefia. Y tenemos que acercarlos a Dios, en quien
estd la fuente del verdadero Amor.

530 Si amamos, clescu])rimos 10 ])I.ICIIO (le cada

hombre, la imagen de Dios en dl.

531 iCémo no amar a los nifos? Ellos son “lo
que Dios mds ama en el mun(lo", “los que hacen
feliz la misién del eoluca(lor", “un pc(]acito de cielo
en la tierra”, “con sus travesuras nos labran una
corona de g]oria",. ... IQué feliz la tarea de educar!

532 Velemos dfa y noche por los nifios que el
Sefior nos ha confiado. Sean ellos el olJieto de nues-
tros desvelos, de nuestros mds delicados cuidados.

ol
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533 iTratas de educar? Pértate como sabio
médico y como carifiosa madre. Trato maternal y
rigor, tratando de armonizar ambos. Este debe ser
nuestro principio de autoridad.

534 sial corregir tienes que emplear la severidad y
la entereza, a continuacién actida con la amabilidad y
el carifio de una madre, ast llegara's a su corazdn.

535 Atiende sin parcialidacles a todos aquellos

que te han sido confiados. S¢ con ellos afable y pru-
(lente, da confianza, escucha.

536 La correccién debe darse de tal modo, que
provoque agra(lecimiento, no agresividad. Cuando
sea preciso reiir, tratemos lo més répidamente posi-
ble de disminuir o anular el sentimiento doloroso de
la reprensién. Corregir e infundir &nimo han de
darse unidos.

537 La cortesfa, la amabilidad han de hacerse pre-

sentes al corregir a otros.

538 Es diftcil dar un consejo si es costoso para el
que lo recibe. Una mirada a Cristo en la cruz nos
dard luz y fuerza.
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539 No olvidsis la leccién de las cuerdas del vio-

lin: si estdn siempre tensas, se rompen.

540 Los sentimientos deben ser encauzac]os, no

reprimi(los .

543]. El dominio de sf al recibir una correccién

(lenof:a ]t’l a]tura I]lOl'ill (le ]il persona.

542  Amad alos nifios y sabréis educarlos.

Marfa en nuestra misién cducativa

543 La mis noble tarea es inculcar en el alma de
los nifios el amor a nuestra Madre Santa Marfa. Y el
mejor de los instrumentos ¢s mostrar ese amor
vivido por nosotros,

54.‘4.‘ Elevemos el pensamiento con frecuencia a la
Santa Madre de Dios. Ella nos dar# luz para ir plas-
mando su imagen a través de la educacion. Debemos
procurar con gran interés que los alumnos de nues-

224



@& .
CGlescacedn

lros co]egios se clisl.'ingan por la devocion y carifio

hacia Ella.

545 Es muy importante buscar la santificacion
personal con la ayu(la y gracia del Senor; igual
importancia tiene ayutlar a otros a buscarla, espe-
cialmente a aque“os de los cuales somos responsa-
bles. Todo con la proteccidn de la Madre de] Seiior,

546 El educador tiene momentos oscuros, parcce
que poco o nada consigue a pesar de sus esfuerzos.
Dirija entonces su mirada a Marfa Inmaculada, ella
le brindar4 su gracia y fuerza para seguir adelante.

547 Tratemos de formar el corazén de los nifos
seguin el modelo santo de la criatura mds perfccl:a
que sali¢ de las manos del Creador: Marfa
Inmaculada. Es situar sobre bases sdlidas la
verdadera felicidad del hombre, de las familias y de
los puel:los. Y también de llenar el cielo de felices
moradores.

548 Un colegio ¢s un precioso jzu'(h’n. olHay flores
mds bonitas que un nifo? Se exigen los atentos cui-
dados de un jar(linero, porque, si aparecen hiexbas
periudiciales, con pru(lcncia tendrd que arrancarlas.

&
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549 A veces, con el corazen dolorido, contempla-
mos marchito el fruto de nuestros desvelos. Acer-
quémonos a Marfa Inmaculada. Ella nos iluminard
para comenzar de nuevo la tarea de cultivar o de
levantarlo que estaba cafdo.

550 La educacién Concepcionista busca modelar
CI corazén allon(limtlo ¢n Cl amor a la Virgen.

551 Quienes estén a nuestro alrededor deben
verse impulsa(los a pro[esar un gran carifio a la

Madpre de Dios.

552 Que todos puedan ver que te has educado en un
colegio de Maria Inmaculada.

553 iIncuead of amor a Maria!

554: iAdclante y mds arriba con Marfa y con amor!

La educacién como misién

555 Fducar no es sélo una tarea, es taml)ién, y
sobre toc]o, una misidn.
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556 Como al divino Maestro, icudnto deben

atraernos los nifios!

557 La educacidn es un eficaz medio de aposto-
lado para colaborar en la obra redentora de Cristo.

558 Saber y sentir el valor de la educacién es un
don, una gracia, ya que el Sefior nos llama a
colaborar con El compnrtiendo su misién de
Maestro.

559 La educacidn es ¢l apostolado propio de las
P prop
Concepcionistas. Esta vocacidn exige valorar en alto

graclo esta misidn y prepararse para realizarla mejor
cada dfa.

560 Encontrards a Cristo en ol corazon de los

nInos.

561 Quien esté mds unido a Cristo dard mds
)[ruto.

5()2 Buscar el bien de los que educamos y no el
quecla,r bien nosotros mismos es principio bdsico; es
necesario para ello recibirlaluz y la fuerza de Dios.
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eanos cono ainves que se fienan por estudio
563 s Jibes que se llenan por o estud:
y la oracion de ciencia Y de virtud, para c{espue's repar-

tirlas.
564‘ Educar es santificar.

565 Lamisién definitiva del educador es aymlar a
los nifios para que se acerquen a Dios.

566 Cisto es el camino para la Vida. Tenemos que
buscar los medios para que nuestros alumnos intensifi-
quen Ja comunisn con El. Los sacramentos son signos
visibles que la Iglesia ofrece para Hegar a esa comunion.

567 Todo hombre necesita ser salvado. Esta sal-
vacién se da cuando la persona estd abierta y (lispo-
nible para acogerla. La educacidn serd el mejor modo
de poner al hombre en condicisn de apertura y cola-
boracién con el plan salvifico de Dios.

568 Enschar a morir no es menos importante
que ensehar a vivir.

569 Para la construccién del Reino en la tierra,
no basta con una sdlida formacién religiosa. Junto a
la pic(la(l lmy que formar en las “letras”. Piedad y
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ciencia, corazén e inl.‘eligencia. Hay que alianzar
estos dos pi]arcs para lograr la unidad de vida.

570 Dchemos intensificar lo que nueslra dépoca
necesita: la (lignigicacién de la mujer, tanto en el
émbito familiar como en el social.

571 Enseiiemos a los jévenes a vivir con tligni(lacl

su vocacion cristiana.

572 Nuestros desvelos deben ser por los mds
clesampara(los. Si a]gunos estin en situacion mads
dificil que otros, incluso si su conducta es mds defi-
ciente, a dstos hemos de proporcionar mds ayucla en
sus necesidades materiales y espiril;ualcs.

573 La instruccién sola no basta; si queremos
educar tenemos que entrar en el alma del nifo.

574 la piedad, la ciencia, la honradez, la virtud...

Es sano alimento que hemos de proporcionar para
un adecuado crecimiento.

575 La pulcritu(l embellece la virtud. La presen-
cia exterior manifiesta ese fondo en el que Dios estd
realizando su obra.

129



Geas dil, frensameenlo de Gormen Tollds

576 iQué hermosa es la misién de educar! Es la
gran larea de los paclres y la nuestra. Pero, en reali-
dad, toda persona realiza una labor educativa con los
que estdn relacionados con ella.

577 Es importante etlucar, sf, pero mds impor-
tanle adn es preparar buenos macestros. Con ellos
multiplicaremos agentes del bien.

uando educamos estamos preparando tutu-
518 C o ed t preg lo fut
ros padres y madres de familia como educadores en
la fe dentro de su propia amilia.

579 En el campo de la educacidn, la formacién
rc]igiosa y moral estd mds olvidada en ciertos
ambientes. Nosotras debemos unirla siempre a la for-
macidn intelectual,

580 El conocimiento de Cristo, ofrecido en nues-
tra tarea educativa, supera a cua]quier otro conoci-
miento. En cuanto nos sea posil)le, iremos a otros
pafses, nos acercaremos a otras personas en las que
Cristo sea poco o nada conocido.

581 La educacion de (juienes nos han sido enco-

mendados es lo mds imporlante para nosotras.
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582 iCudnto se ffa Dios de los educadores, que

deja a los nifios en sus manos!

583 “Id y enseiiad” es un lema que parte del mismo
Cristo.

Z
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