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CÓMO ORAR CON Y DESDE LAS CONSTITUCIONES
Diversos modos de orar con las CC.

· Con una pequeña modificación, el texto se puede convertir en una oración dirigida al Padre, o al Hijo.

· Convertir el artículo en alabanza, adoración, súplica.
· Con el artículo o con el capítulo de CC. hacer un salmo de acción de gracias, de perdón, de ofrecimiento.

· Escribe el texto en primera persona y dialoga con Dios a través de esas frases.

· Ora el texto con la cita evangélica con la que puedes relacionarlo.

· Confronta tu vida con el texto de CC, a modo de examen de tus actitudes, comportamientos…

· Lectura serena, silenciosa, contemplativa.

· Repetir párrafos que vayan calando en el fondo de nuestra alma.
· Unir al texto, nuestro sentimiento de gratitud, alabanza, amor profundo al Señor, abandono en sus manos, súplica, entrega, humildad, pobreza…

· Invocaciones y oraciones breves, como expresión de nuestros deseos que nacen del texto, repetidos una y otra vez como un eco de nuestra alma.

Desde la experiencia de cada una
· Al leer el texto ante Dios, ir sacando las actitudes que debo vivir en el quehacer de cada día.
· Desde el texto preguntarse: ¿qué me interpela?¿qué debo cambiar? 
Orar todo eso ante Dios.
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A través de la oración, que las CC. se traduzcan en actitudes vitales y que renueven nuestra actitudes en comunidad .
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